KASSENARZTLICHE
I(BV BUNDESVEREINIGUNG

AUSFULLHILFE: FORMBLATT PTV 1 — ANTRAG AUF PSYCHOTHERAPIE

Krankenkasse bzw. Kostentrager Antrag auf Psychotherapie PTV 1
Name, Vorname des Versicherten Hinweise zur Mitwirkungspflicht %
geb. am Um sachgerecht tber Ihren Antrag entscheiden zu kénnen,

bendtigt die Krankenkasse von lhnen einige wichtige
Informationen. lhre Mitwirkung ist in den Paragraphen 60 bis 65
Erstes Buch Sozialgesetzbuch (SGB |) ausdriicklich vorgesehen.
Bitte fiillen Sie daher alle Felder sorgféltig aus, da bei fehlender
PASIRITIGRINOG G Siane Mitwirkung die Leistung ganz oder teilweise versagt

( | werden kann (§ 66 SGB |). Ihre Therapeutin und Ihre
T A S Krankenkasse unterstiitzen Sie gerne bei der Antragstellung.

[ |
| Name und Anschrift der Krankenkasse | Kostentriger
In bestimmten Fallen tbernimmt nicht die
Krankenkasse, sondern ein anderer Kostentrager die
Psychotherapie (z. B. bei Folgen eines Unfalls).
Bei mir ist ggf. ein anderer Kostentrager zustandig
(z. B. Unfallversicherung).
- .
Ich beantrage die Feststellung der Leistungspflicht
fiir als
@ Analytische Psychotherapie e Einzeltherapie
@ Systemische Therapie @ ' Gruppentherapie
' ] ) ) Kombinationsbehandlung
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie aus Einzel- und Gruppentherapie
@ Verhaltenstherapie
Ich beantrage die Psychotherapie als
@ Erstantrag 9| Folgeantrag (wéahrend einer laufenden Behandlung)

Bei Erstantrigen bitte angeben:

Wurden bei Ihnen innerhalb der letzten 12 Monate
mindestens 50 Minuten psychotherapeutische Sprechstunde durchgefiihrt?

ja, und zwar am und ggf. am ‘

nein (Wenn nein, bitte Folgendes angeben)

Waren Sie in den letzten 12 Monaten aufgrund einer psychischen Erkrankung
in stationdrer oder rehabilitativer Behandiung?

(0]
nein

Wurde vor dem jetzigen Antrag in den letzten 2 Jahren
bereits eine ambulante psychotherapeutische Behandlung durchgefiihrt?

Ol
nein

Ausstellungsdatum

“ Unterschrift Versicherter,
ggf. der lichen Vertreter‘innen

[ Ausfertigung Krankenkasse

L Muster PTV 1a (7.2020) J
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ERLAUTERUNGEN ZU DEN EINZELNEN FELDERN

1. Angabe zu ggf. anderem Kostentrager

Ist zum Zeitpunkt der Antragstellung bereits bekannt, dass ein anderer Kostentrager (Unfallversicherung bei
Folgen eines Unfalls, Entschadigungen nach SGB XIV etc.) die Kosten fiir die Psychotherapie libernimmt
oder ggf. Glbernimmt, gibt dies die oder der Versicherte hier an. Die Krankenkasse kann dann eine Zuord-
nung des Antrags vornehmen und mit der oder dem Versicherten diesbezliglich Kontakt aufnehmen. Die
Angabe zum Kostentrager ist nicht zwingend erforderlich und kann auch nach dem Erstantrag noch erfol-
gen, z. B. mit einem Folgeantrag wahrend laufender Psychotherapie.

2. Ich beantrage die Feststellung der Leistungspflicht fiir / als

Die oder der Versicherte beantragt hier die Feststellung der Leistungspflicht fiir ein bestimmtes Psychothe-
rapieverfahren und eine bestimmte Anwendungsform. Nach Absprache mit der Psychotherapeutin oder
dem Psychotherapeuten gibt sie oder er an, ob eine Analytische Psychotherapie, Systemische Therapie, Tie-
fenpsychologisch fundierte Psychotherapie oder eine Verhaltenstherapie beantragt wird. Darliber hinaus
gibt sie oder er an, ob die Psychotherapie als Einzeltherapie, Gruppentherapie oder als eine Kombination
aus Einzel- und Gruppentherapie beantragt wird.

3. Ich beantrage die Psychotherapie als

Die oder der Versicherte gibt an, ob es sich um einen Erstantrag handelt oder um einen Folgeantrag. Ein
Erstantrag ist ein erstmaliger Antrag auf Kurzzeittherapie (z. B. bei Kurzeittherapie 1) oder ein Erstantrag
auf Langzeittherapie. Auch ein erstmaliger Antrag nach bereits erfolgter Akutbehandlung ist ein Erstantrag.
Folgeantrag ist dann anzugeben, wenn es sich um die Umwandlung oder Fortfiihrung einer laufenden Psy-
chotherapie handelt, auch nach einem Kassenwechsel. Als Folgeantrag gelten Antrdge auf Kurzzeitthera-
pie 2, auf Umwandlung in Langzeittherapie oder auf Fortfiihrung der Langzeittherapie. Wird ein Anderungs-
antrag gestellt — z. B. von Einzeltherapie in Gruppentherapie — ist ebenfalls Folgeantrag anzugeben.

4. Bei Erstantragen bitte angeben

Handelt es sich um einen Erstantrag, sind zusatzliche Angaben zu machen. Zunachst ist anzugeben, ob eine
Psychotherapeutische Sprechstunde durchgefiihrt wurde. Wenn ja, muss das Datum der letzten Sprech-
stunde (50 Minuten am Stiick) oder die Daten der letzten beiden Sprechstunden (zweimal 25 Minuten) an-
gegeben werden. Die Durchfiihrung einer Psychotherapeutischen Sprechstunde ist vor probatorischen Sit-
zungen, Akutbehandlung oder Psychotherapie in einem Richtlinienverfahren grundséatzlich verpflichtend.
Wird hier ,nein“ angekreuzt, ist anzugeben, ob eine Psychotherapeutische Sprechstunde im Ausnahmefall
nicht erforderlich ist; dies kann dann der Fall sein, wenn die oder der Versicherte mit einer Diagnose gemaR
Paragraf 27 der Psychotherapie-Richtlinie aus stationadrer oder rehabilitativer Behandlung entlassen wurde.

Darliber hinaus gibt die oder der Versicherte an, ob vor dem jetzigen Antrag in den letzten zwei Jahren be-
reits eine ambulante psychotherapeutische Behandlung (Akutbehandlung, KZT1, KZT2 und/oder Langzeit-
therapie) durchgefiihrt wurde.

MEHR INFORMATIONEN
Themenseite Psychotherapie: www.kbv.de/psychotherapie
Formulare & Ausfullhilfen zum Download: www.kbv.de/html/formulare.php
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